Jeder dritte bis vierte Mensch erkrankt
einmal in seinem Leben an einer
behandlungsbedtirftigen seelischen Krise.

Krisen gehoren zum Leben und
konnen stark machen!

Es dauert im Durchschnitt sieben Jahre,
ehe ein Mensch mit psychosomatischen
oder psychischen Problemen Hilfe bekommt.
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Seelische Krise — was dann? ~
Was hilft bei belastenden
Situationen und Lebensphasen?
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Was: musikalische Einleitung
Musethica e.V.
Doré Quartett
begleitet von Tutor Avri Levitan

Impulsvortrige

Was ist eine psychische Krise?
Dr. Ellena Huse,
Psychotherapeutin in eigener Praxis

Was kann im Alltag helfen?
Heike Bader

Uta Reisfelder

EX-IN Genesungsbegleiterinnen

Ansprechpartner von verschiedenen
Einrichtungen und Diensten der
gemeindepsychiatrischen Hilfen fir die
Bereiche Beratung, Wohnen, Behandlung,
Arbeit/Tagesstruktur und Freizeit/Selbsthilfe
werden im Anschluss fur einen offenen
Austausch und flr Fragen zur Verfligung
stehen.
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Emmendingen

Raum fiir Fragen & Antworten

Getranke und Snacks
Es gibt Getranke und Knabbereien
fr Ihr leibliches Waohl.

Eintritt frei

|
Z |f Akademisches Lehrkrankenhaus der = H Fasl
| . Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg Ia o“le ..

-Psychiatrie-

- Gesellschaft for Rehabilitation seelisch Kranker Hornberg
Gemeinnitzig - mbH

in Zusammenarbeit mit:

NEUMAYER
STIFTUNG

S

Musethica

e




